CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA
EJERGICIDS AL AIRE LIBRE

Manténgase a la alerta y conciente de su
alrededor para evitar peligros

SEGURIDAD EN NUMEROS
Evite ir solo; es mas
seguro caminar o correr
acompanado o en grupo

VISIBILIDAD ES
IMPORTANTE

Haga ejercicio en
areas bien iluminadas
y abiertas

MANTENGASE A LA
ALERTA

Evite electronicos que
puedan distraerle

CONFIE EN SUS INSTINTOS

Si le siguen, dirijase a una zona
concurrida. Comuniquese
con la policia si es necesario

EVITE ZONAS AISLADAS

Evite hacer ejercicio en
Areas oscuras o
desconocidas
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